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 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 خايؼه الاَثاس انًؤسسح انرؼهًُُح .1

 كهُه انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاضح انمسى اندايؼٍ / انًشكز .2

 يصاسػح ثانث اسى / سيز انًمشس .3

 انثكانىسَىس انثشايح انرٍ َذخم فُها .4

 َظشٌ وػًهٍ ذطثُمٍ أشكال انحضىس انًراحح .5

 2222 - 2221انثاٍَ /  انفصم / انسُح .6

 32 )انكهٍ(ػذد انساػاخ انذساسُح  .7

 2221 ذاسَخ إػذاد هزا انىصف .8

مسكات الحرة والرومانية من وضع الجلوس والوقوف ان يتمكن الدتعلم من التطبيق العملي لل : أهذاف انًمشس  .9
 وكذلك تعلم التحكيم في الدصارعة .

 
 



 
 
 

 
 

 
 

 انرمُُىيخشخاخ انرؼهى وطشائك انرؼهُى وانرؼهى و .12

 انًؼشفح وانفهى - أ
 

 ذاسَخ انًصاسػح لذًَا وحذَثا وذاسَخ انًصاسػح فٍ انؼشاق حذَثا .

 انرًاسٍَ انرحضُشَح انؼايح وانخاصح نهمىج وانسشػح .

 

 انًهاساخ انخاصح تانًىضىع - ب

 

 يسكاخ انًصاسػح انحشج يٍ وضغ اندهىس وانىلىف . 

 ف .يسكاخ انًصاسػح انشوياَُح يٍ وضغ اندهىس وانىلى

انرطثُماخ انؼًهُح نهًسكاخ انحشج وانشوياَُح يٍ وضغ اندهىس وانىلىف فٍ انًصاسػح . لاَىٌ نؼثح 

   انًصاسػح .
 طشائك انرؼهُى وانرؼهى      

 انًحاضشاخ انُظشَح يغ اسرخذاو وسائم انؼشض والإَضاذ. •
 انًحاضشاخ انؼًهُح وانرطثُمُح. •

 د راخ انصهحانمشاءاخ وانًشاخغ ويىالغ الاَرشَ •

. 

 

 
 طشائك انرمُُى      

 

 دسخح . 32اخرثاس ػًهٍ اونٍ :  •
 دسخح . 22اخرثاس َظشٌ اونٍ :  •

 

 

 

 
 يهاساخ انرفكُش -ج

 

 حم انًشكلاخ انحشكُح وانخططُح . 
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 طشائك انرؼهُى وانرؼهى     

 

 اندزئٍ وانكهٍ .

 

 
 طشائك انرمُُى    

 

 دسخح 32اخرثاس ػًهٍ َهائٍ:  •
 دسخح 22اخرثاس َظشٌ َهائٍ:  •

 

 

 

 

 
 انًهاساخ  انؼايح وانًُمىنح ) انًهاساخ الأخشي انًرؼهمح تماتهُح انرىظُف وانرطىس انشخصٍ (. -د 

 

 

 



 تُُح انًمشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

قواعد العامة للمصارعة الرومانية ، ال  2 1
تاريخ الدصارعة في العراق قديما ، 

 وحديثا .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

ماذا تعني التمارين التحضيرية العامة في   2 2
 الدصارعة ، امثلة للقوة والسرعة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

ماذا تعني التمارين التحضيرية الخاصة   2 3
 في الدصارعة ، امثلة للقوة والسرعة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

تعريف الدسكة ، مسكات الجلوس في   2 4
 2مسكة الحصير  – 1الدصارعة الحرة 

 مسكة العباسية . –

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج اقين .مسكة قفل وسحب الس  2 5
 والنظري

 1مسكات الوقوف في الدصارعة الحرة   2 6
 – 2مسكة الغطس بربط الرجل  –

 مسكة الغطس على الرجلين .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

مسكات الجلوس في الدصارعة الرومانية   2 7
مسكة  – 2حركة قفل الرقبة  – 1

 لذراع الدمدودة .ا

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

مسكة التطويق من قبل الدنافس )  – 3  2 8
 هاف تاف ( .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

مسكات الوقوف في الدصارعة الرومانية   2 9
مسكة الرمي بحجز الراس والذراع  – 1

 مسكة رمية الورك . – 2

الامتحان العملي  ح وعرض النموذجالشر 
 والنظري

( الغرض . الدادة  1القانون : الدادة )   2 12
 ( منهاج الدنافسات . 5) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

الاعمار  –( الاوزان  6الدادة )   2 11
 ( مدة النزال . 7الدنافسات . الدادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

(  11( الوزن . الدادة )  9ة ) الداد  2 12
 ( البساط . 11اللباس . الدادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح ( اعضاء هيئة التحكيم . 21الدادة )   2 13
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح ( واجبات هيئة التحكيم 22الدادة )   2 14
 والنظري

( 25قاضي . الدادة )( ال24الدادة )  2 15
( العقوبات 26الدادة )رئيس البساط . 

 الدترتبة ازاء طاقم التحكيم .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري
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 انمثىل  .13

  انًرطهثاخ انساتمح

  ألم ػذد يٍ انطهثح 

  أكثش ػذد يٍ انطهثح 

 
 
 
 
 

 انثُُح انرحرُح  .12

 انمشاءاخ انًطهىتح :
 كرة انًمشس 
 اخشي  

الدكتورًعبدًعليًنصيفً)ًالتدريبًفيًالمصارعةً(ًالطبعةًالثانيةً)ًً-1ًً
8112ً.ً) 

 

 دلا توج  حخاصيرطهثاخ 

انخذياخ الاخرًاػُح ) وذشًم ػهً سثُم 

انًثال يحاضشاخ انضُىف وانرذسَة 

 انًهٍُ وانذساساخ انًُذاَُح ( 

 


